
お申し込み

■ ⽗親ネットワーク

ご近所、職場、趣味など皆さんの

コミュニティで、⽗親が集まり、

⼦育てに向かい合いましょう。

詳細は、こちらより

ダウンロードください！

■ プリペア・エンリッチ
  ファシリテータ・コミュニティ

ファシリテーターをつなぐコミュ

ニティで、定期的なフェローシッ

プと研修会、また随時カップルの

ご紹介をしています。ぜひご登録

ください。
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ご挨拶

本格的な暑さとなり、夏本番という季節ですが、皆様はいかがお過ごしでし

ょうか。私は⽇本が暑くなる前に、4⽉13-16⽇にマニラに⾏って来ました。
⽬的はファミリーファーストグローバルサミットに参加するためです。

フィリピン、インドネシア、パキスタン、ミャンマー、⽇本からリーダー達

が集まって来て各国の活動報告や、交流を深める時、そして素晴らしい学び

の機会が与えられました。

私はこのサミットに参加して、他の国々の活動から多くの事を学ばせていた

だきました。また、コロナ禍でずっと画⾯越しでしか話すことの出来なかっ

た⽅々とやっと対⾯で話す事ができ、とても豊かな交流の時を持つ事が出来

ました。フィリピンのチームの⽅々が温かく迎えて下さり、彼らの活動の⼤

きさや影響⼒を実感しました。

また、今回のサミットの中で、ファミリーファーストアジアの代表にフィリ

ピンのグレン・ユーさんが選ばれました。創始者のグレゴリーさんはウクラ

イナやポーランドにも活動を広めて⾏く事に⼒を⼊れていますが、これから

も変わらず⽇本やアジアのチームを応援してくれています。各国からヒント

をもらいつつ、⽇本の家族のために熱い思いを持って前進して⾏きたいと思

っていますので、これからも皆様のご協⼒をお願い致します。

Family First Japan 理事⻑ 伊藤 真⼈ 



応援・サポート

Family First Japan は皆さまからのご⽀援、ご寄付によって⽀えられています。
SNSのフォローを始め、引き続きの応援をよろしくお願いいたします。

·地域 (コミュニティー) の中で、⽗親同⼠がパパ友として
の交流を定期的に持ちながら、互いに励まし合いより良
い⽗親∕夫になっていけるように集まるグループです。

現在は「働き⽅改⾰より⽗親改⾰」の本読み、考え⽅や
アイデアを学びつつ、経験や⼯夫などを共有し、実⽣活
での実践や⽗親としての成⻑へと結び付けています。

今現在、⼩⾦井、三鷹、またZoomオンラインにて定期開
催しており、ネットワークは順調に広がっております。

さらに９⽉からは、千葉県西船橋ホープ・チャーチにて
開催を開始する予定です。教会での運⽤をお考えの⽅
は、ぜひお気軽にご相談下さい

６⽉の⽗の⽇に合わせて「働き改⾰

より⽗親改⾰」の書籍は、EBOOK

での電⼦書籍販売を開始いたしまし

た。AMAZON ほか、海外８カ国に

てご購⼊いただけます。是⾮ご利⽤

下さい。

EBOOK書籍販売開始

プリペア・エンリッチ

 

フェローシップ：８⽉25⽇ (⾦) 20:00-21:30

 

研修会：ファシリテーターの学びの場としての研修会

（年数回/有料）

ご紹介：カウンセリングを希望するカップルに、ファ

ミリー・ファースト・ジャパンがヒアリング後、ファ

シリテーターをご紹介 (随時)

おかげさまでファシリテーターコミュニティを発⾜し、早

速さまざまなイベントを開催、またご参加をいただくこと

ができました。

４⽉には、西岡まり⼦先⽣のもとファシリテーターとして

スキルアップをする学びの場を持つことができました。

また５⽉のフェローシップ Zoom では、和やかなリラッ
クスしたスペースの中で、ご経験のシェア、相談、失敗談

など、お互いをよく知る機会となりました。

6⽉にはファシリテーター養成講座をZoom開催し、コミ
ュニティは順調に広がってきております。

お⼀⼈で抱えることなく、お互いの経験を分かち合い、コ

ミュニティとしてプリペアエンリッチの活動を広げ⽀える

場所づくりを今後も続けてまいりたいと思っています。

若いカップル、夫婦にかかわることで、希望を持った結

婚、結婚⽣活を送ることの助けになることができるよう、

ともに学び⽀え合いましょう。

ご興味のある⽅はぜひ１ページのQRコードよりお申し込
み、またお気軽にお問い合わせください。

イベント・スケジュール

    ファシリテーター同⼠の情報交換、交流の場 (無料）

正しいモラルコンパス

子どもの見方をするー「お父さんは私を守ってくれる、助けてく
れる」と子どもに思ってもらう必要があります。単に「しつけをす
る人だ」と思われるだけではいけません。(略...）
もし例えば小さい子どもが学校で何度も繰り返しいじめられ
たり、不当な扱いを受けたりしているならば、あなたは、その状
況を正し、そのようなことが二度と起こらないようにしなければ
なりません。それにより、子どもはあなたに深く感謝するだけで
なく、社会のルールは全員のためにあること、そしてそれはよ
いものだとわかるのです。
結論として、子どもは、世の中の「基本的な現実」を知る必要
があるので、きちっとしたしつけは重要であるということです、
この基本的な現実とは、行動すれば（正しくも悪くも）、それに
伴う結果が生じると言うことです。こうした現実から子どもを遮
断し遠ざけようとする親もいます。それが極端な場合、そういう
親は「放任主義」と呼ばれたりします。子どもの誤った行動に
対して、放任主義になってはいけません。子どもには正しい道
を示してください。たくさん褒めて、たくさんの愛情を注ぎ、必
要があれば、しつけを少し加えてください。繰り返しますが、一
回のしつけに対して、十倍の愛情と褒め言葉を注ぐのが、よい
割合です。
「働き方改革より父親改革」いのちのことば社フォレストブックス

⽗親ネットワーク

https://familyfirstjapan.org
info@familyfirstjapan.org

https://www.amazon.co.jp/%E5%83%8D%E3%81%8D%E6%96%B9%E6%94%B9%E9%9D%A9%E3%82%88%E3%82%8A%E7%88%B6%E8%A6%AA%E6%94%B9%E9%9D%A9-%E4%BB%95%E4%BA%8B%E3%82%82%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E3%82%82%E3%81%86%E3%81%BE%E3%81%8F%E3%81%84%E3%81%8F10%E3%81%AE%E3%83%84%E3%83%BC%E3%83%AB-%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9-%E3%82%B0%E3%83%AC%E3%82%B4%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%BB%E3%82%B9%E3%83%AC%E3%82%A4%E3%83%88%E3%83%B3-ebook/dp/B0C7GHSXB3/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1689238564&sr=8-1

